Отрывок перевода с русского на английский процессинга по методике Живорада Славинского «DEEP PEAT».

	Я - хорошо. Расскажите мне, с какой проблемой вы хотели бы поработать?

А - есть проблема, которую я не могу решить… хотя я ходил ко многим специалистам… и чего только не делал…

Я - да? что это?

А - у меня есть очень большой страх при знакомстве с девушками. Мне трудно подойти и начать говорить свободно… хотя я головой все понимаю и знаю, как надо действовать, но не могу…становлюсь неловким и смешным…

Я - Вы знаете что-либо о PEAT?

А - да, я работал с другим процессором один раз, первичные полярности у меня слиты.

Я - хорошо. Тогда, наверное, напомню, что техники Живорада Славинского работают очень быстро. 

Вам надо знать, что мы пойдем глубже и глубже пока не дойдем до эмоционального заряда этой проблемы. Во время нашей работы будет подниматься разный материал из подсознания - это мысли, картинки, эмоции и телесные ощущения.

     Хочу сказать, что люди, которые пытаются контролировать процесс, как правило, не достигают результата.

И еще - когда будут подниматься разные переживания, то мы принимаем все, что поднимается. Отторжение приводит к сохранению…

Я - сейчас есть страх знакомства с девушками. А к какому состоянию Вы бы хотели придти?

А – хочу, чтоб меня это не парило

Я - как это можно назвать по-другому?

А - уверенность

Я - хорошо.

  Напомню, что мы работаем по нескольким точкам двумя пальцами любой руки, какой удобнее. На точки давить сильно не надо, мы просто прикасаемся к ним.

    Это точка грудная… вот тут вот…точка «я»…

Следующая первая точка - соединение брови и носа… - вот тут вот (показывает)

Следующая точка вторая, угол глаза… вот тут вот

И последняя, третья точка под глазом – вот тут вот.

Хорошо.

Я - поставьте большой, указательный и средний палец левой руки в пупок… а двумя пальцами правой натрите губы сверху и снизу… вот так…

      Теперь двумя пальцами правой руки помассируйте головки ключиц… вот так…

      И теперь ладонью правой руки натрите крестец…

 Хорошо.

Я - закройте глаза. Можете ли вы сейчас почувствовать вот этот страх знакомства  с девушками?

А - да, могу…

Я - хорошо. Поставьте два пальца на грудную точку. Повторяйте за мной: «несмотря на то…»

А - несмотря на то

Я - что у меня есть страх знакомства с девушками…

А - что у меня есть страх знакомства с девушками…

Я – я люблю и принимаю себя

А – я люблю и принимаю себя

Я - свое тело, свою личность

А - свое тело, свою личность

Я - и этот страх знакомства с девушками

А - и этот страх знакомства с девушками

Я - хорошо. Что поднимается сейчас?

А - Я не могу сказать, но чувство дискомфорта в груди.

Я - Хорошо.

      Дискомфорт в груди символизирует какое-либо чувство?

А - Я не могу его назвать, могу сказать, что это что-то тяжелое в груди.

Я - Хорошо.

     Поставьте два пальца на грудную точку. Повторяйте за мной:

     « несмотря на то, что у меня есть что-то тяжелое в груди…»

А - несмотря на то, что у меня есть что то тяжелое в груди

Я - «Я люблю и принимаю…»

А - Я люблю и принимаю

Я - «Свое тело, свою личность...»

А - Свое тело, свою личность

Я - «И это что-то тяжелое в груди»

Я - ОК. Поставьте два пальца на первую точку. Почувствуйте это что то тяжелое в груди так сильно, как только можете. Усильте это чувство. И на самом пике ощущений сделайте глубокий вдох-выдох.

      Что поднимается?

А - Состояние спокойствия во всем теле.

Я - А тяжесть в груди осталась?

А - Да, осталась.

Я - Очень хорошо. Два пальца на первую точку. 

      «несмотря на то, что у меня есть спокойствие во всем теле и  тяжесть в груди…»

А – несмотря на то, что у меня есть спокойствие во всем теле и  дискомфорт в груди

Я - «Я люблю и принимаю себя…»

А - Я люблю и принимаю себя

Я - «Свое тело, свою личность…»

А - Свое тело, свою личность

Я - «И это спокойствие во всем теле и  тяжесть в груди»

А - И это спокойствие во всем теле и  тяжесть в груди…
	Me - Well. Tell me what a problem would you like to solve?

A – I have a problem that I cannot solve... though I have been visiting many specialists... and have been doing many other things...

Me – Really? And what the problem do you have?

A - I have a strong fear of getting acquainted with the girls. I find it difficult to approach and begin to speak freely… though I understand all and know how to act, but I can’t… I become clumsy and funny…

Me - Do you know anything about the PEAT?

A – I was processed once by another specialist. My primordial polarities are integrated.

Me - Well. Then let me remind you the Zivorad Slavinski’s technology works very quickly. 

You need to know we will go deeper and deeper until we come to the emotional charge of this problem. During our work a different material - thoughts, images, emotions and physical sensations - will be going up from the unconscious.

It should be noted that people trying to control the process don’t reach the result, as a rule.

One more: when the different experiences go up, we will be accepting everything. Rejection leads to conservation...
Me – Now you have the fear of getting acquainted with the girls. And what state would you like to reach?

A - I want not worry about it.

Me - How can we name it in another way?

A – A confidence.

Me - Well.

  Let me remind you we are working with several points by two fingers of a hand, which is more convenient. You shouldn't strongly press the points, just touch it.

    This is a chest point... Here… The point of "ego"…

The next one is the first point joining eyebrows and the nose... - here (showing)

The next one is the second point in the corner of your eye... here now.

And the last one is the third point under the eye - here.

Well.

Me - Put a big, index and middle finger of your left hand in the navel... and rub the skin above and beneath lips by two fingers of your right hand... like this...

      Now, massage the heads of collarbones by two fingers of your right hand… like this...

      And now rub the rump by the right palm…

 Well.

Me - Close your eyes. Can you feel now the fear of getting acquainted with the girls?

A – Yes, I can.

Me - Well. Place two fingers on the chest point. Repeat after me: «Despite...»

A - Despite...

Me – I have the fear of getting acquainted with the girls…

A – I have the fear of getting acquainted with the girls…

Me – I love and accept myself

A – I love and accept myself

Me – My body, my personality

A – My body, my personality

Me – And this fear of getting acquainted with the girls

A – And this fear of getting acquainted with the girls

Me - Well. What comes now?

A - I can’t say, but I have a sense of a discomfort in the chest.
Me - Well.

      Does the discomfort in the chest symbolize any sense?

A - I can’t name it. I can say it's something heavy in the chest.

Me - Well.

     Place two fingers on the chest point. Repeat after me:

"Despite I have something heavy in the chest…”

A - Despite I have something heavy in the chest

Me – «I love and accept...»

A – I love and accept

Me – «My body, my personality…»

A – My body, my personality

Me – «And something heavy in the chest»

Me - OK. Place two fingers on the first point. Feel something heavy in the chest as much as you can. Intensify this feeling. Inhale and exhale deeply at the peak of this feeling.

What comes?

A - The state of tranquility throughout the body.

Me – Has the heaviness in the chest remained?

A – Yes, it has.

Me - Very well. Place two fingers on the first point. 

      «Despite I have the tranquility throughout the body and the heaviness in the chest…»

A - Despite I have the tranquility throughout the body and the heaviness in the chest.
Me – «I love and accept myself...»

A – I love and accept myself

Me – «My body, my personality…»

A – My body, my personality

Me - "And this tranquility throughout the body and the heaviness in the chest"

Me - And this tranquility throughout the body and the heaviness in the chest...


